
- 자신의 흥미, 적성, 장단점 파악하기

- 자신의 역량과 잔공역량의 gap 파악하기

- 전공관련 직업정보 분석

- 전공산업구조의 변화 분석

- 직업의 변화 분석

- 전공관련 자격정보 분석

- 버킷리스트 작성

- 핵심가치 찾기

- 비전계획 수립

- 학기별 SMART한 학습계획수립

- 졸업시점의 목표이력서와 목표자기소개서 작성

- 봉사활동, 글로벌현장학습 등 비교과 프로그램 참여

    계획 수립

- 전문인으로서의 자기경력개발계획 수립

- 진학 및 해외유학, MOOC를 통한 사이버교육 등 평생

    교육 탐구

- 상급자 멘토와 산업체 멘토 운영계획

- 전공외 커뮤니티 가입 운영

예시를 통하여 대학생활설계 4 단계를 다음과 같이 설명한다

SWOT 분석

비전계획 수립

대학목표계획 수립

생애계획 수립

대학생활설계F


